MyHununansHoe OI0IKeTHOE JOIIKOIBHOE 00pa3oBaTenbHOe yupekaeHne «JleTckuii can
komOuHHpoBaHHOTO B Ne2 cena Pxeka Lllebexunckoro paiiona benropozckoii obxactu»

Pexomenganuu mo Pa3sBUTHIO IaAMSATH

IloaroroBuina: BocnuTaTrenb

Muxainycenko 1O.1O.

JIna pazeumusa 3pumenvHOU U 3pUmMENbHO — MOMOPHOU RAMAMU
HE0OXOAMMO OpraHu3oBath paboTy pebEHka 1o o0pasiy, KoTopas
OCYIIIECTBIISIETCS MO CJICAYIOIIMM JTaraM: - CHadaja peObEHOK paboTaer ¢
MOCTOSIHHOM 3pUTENIbHOM OMOpoM Ha o0pasel], 3aTeM BpeMs paccMaTpUBaHUS
obOpasmna cokpamaercs a0 15 -20 cexkyHa (B 3aBUCHUMOCTH OT CIIOXHOCTHU
npenjaraeMoi paboTbl), HO TakK, 4YTOOBI PEOEHOK yMen paccMOTPeTh U

3aI1c4atTiiCTh 06p33€II.

Ot BUJbBI yr[p&DKH@HPIﬁ HCJIGCOO6paSHO IMPOBOAUTL HAa TAKHUX BHUIAAX
ACATCIIBHOCTH, KaK PUCOBAHHUC, JICIIKA, CIIMCBIBAHUC C JTOCKH, pa60Ta C
KOHCTPYKTOPOM, PpPHUCOBAHHC Y30pOB IIO0 KJICTOYKaM, 3allIOMHMHaHHuC H

BOCITPOU3BCACHUC CHO)KETHOM KapTHUHKH.

Jna  pazeumusn cayxoeou namamu 1eecOO0Opa3HO  HUCIOJIB30BaTh
yIIPpaXHEHUSI C NMPUMEHEHHEM BMECTO HarJIJHOTO oOpasna (Kak s
Pa3BUTHS 3pUTCIBHOM TAMSATH) CIOBSCHOTO OIMCAHUSA WA HWHCTPYKIIHH
npejiaraeMon JiesitebHOCTH. Hampumep, BBITTOTHUTH C ITOMOIIBIO
KOHCTpYKTOpa 3adaHue Oe3 oOpamieHuss K oOpasily, a I0 IaMsiTH;

BOCIIPOM3BECTH KAKOU — JIMOO PUCYHOK IO CJIOBECHOMY OIUCAHHUIO U T.II.

Jlocuueckaa namamov OCHO6AHA HA NOHUMAHUU U MECHO CBA3AHA C

MblUulieHUuem u pazseumuem A3vlKd.

B kadecTBe MBICIUTENBHBIX MPUEMOB MOTYT OBITh UCIOJB30BAHBI: CMBICIOBOE
COOTHECEHUE; KiacCU(UKalMs; BBIICICHUE CMBICIOBBIX OMOpP M COCTaBICHHUE
IJIaHa; «KPOKUPOBAHME» - YEPTEXK, cxeMa; accouuauuu u ap. [ns nmereit co
c1a0b0pa3BUTON MaMsThIO OCHOBHBIE MYTH €€ KOMIICHCAI[UU JieXaT B Pa3BUTUU
CMBICIIOBOM TMaMsTH: YMEHUU 0000IIaTh MaTepual, BBIJACIAT, B HEM TJIaBHbBIC

MBICJIH.



Pa3BuBaem y I[GTCIZ YMCHHUC ITPOU3BOJIBHO BbI3BIBAThH HCO6XOI[I/IMBIG

BOCIIOMHMHaHUs, 00y4yaeM KyJIbType 3allOMHUHAHUS, YUYUM BCIOMHHATH

IIOCJICA0BATCIBHOCTD CO6BITHI>'I, HCII0JIB30BAaTh IIPpU 3allIOMHHAHWHU
MHEMOTCXHHUYCCKHUEC HpI/IéMBI, Y4UM IIOBTOpPATb, OCMBICIUBATL, CBA3LIBATH

MaTepuall B HOCIIAX 3alIOMHMHAHUS, HWCIIOJb30BATL CBA3U IIPH 3aIIOMHUHAHHWH.
Hzpvr u ynpaxcnenusa ona pazeumusn namamu

e «3anoMHHU NpeAMeThbI». YUWUTh 3allOMUHATH U BOCHPOU3BOJUTH
UH(pOpMAIHIO.

o «J/letekTuB». Pa3BuUBaTh NPOU3BOJIBLHOE 3allOMUHAHUE: pPEOEHOK B
TeueHue 15 MUHYT paccMaTpuBaeT 15 KapTHUHOK, MOCJE YEro KapTUHKHU
youparoT, peOEHOK MOKEH Ha3BaTh KAPTUHKH KOTOPBIC 3alIOMHUII.

o «lImpammpa». Pa3BuBaTh KPAaTKOBPEMEHHYI) MEXAaHUYECKYIO TMaMSATh.
B3pocabiii Ha3piBaeT peOEHKY cHayalla OJHO CJIOBO, PEOEHOK TOJIKEH
cpa3y K€ IMOBTOPUTH €ro, 3aTE€M B3POCIbId Ha3bIBAET JIBa CJIOBA,
pEOEHOK TMOBTOPSET UX, 3aT€M B3POCIBIM Ha3bIBA€T TPHU CIOBa, PEOEHOK
- IOBTOPSIET U T. .

e «Uto THI BHIEJ B oTmycke». B3pocnbiii 3amaét peGEHKY BOIPOCHI O
MPOUCXOJISAIIUX B OTHYCKE COOBITHUSX.

o «CaenonbIT». B3pocnblii mokas3piBaeT peOEHKY UTPYIIKY U TOBOPHT,
9TO ceiiyac €€ chmpsyeT B KOMHaTe; PEOEHOK OTBOpAaYMBAETCSs, a
B3POCJIBIA MPAYET UIPYILIKY M 3aTeM Ipeajaraet e€ HauTu.

e «UYrto THI eJ1 HA 00ea?». PecOEHOK MOMKEH NEPEYHCIHTh BCE, YTO €71
Ha oOen.

e «Onpexna». PeOEHOK MOKEH BCIOMHHUTH, B KaKOM IOPSJIKE OH
HaJIeBaJl NPEAMETBl OHECKIbl YTPOM.

o «Hapucyii Takoil xke». PeOEHOK pucyeT Ha nucrte Oymaru Kakou- 0o
MpeaMET, 3aTeM JIUCT IepeBOpaYMBaeTCs U PEOEHOK JOJKEH
HApHUCOBATh TAKOM XK€ IPEIMET.

o 4 mosoxkua B mMemok». B3pociblii Ha TiMazax y peOEHKa KIau€T B
MEIIIOK pa3Hble MPEAMEThl; PEOEHOK AOJKEH BCIIOMHUTH, YTO JIEKUT B

MCIIKCE.



«Kopotkuii pacckasd». B3pociblii yuTaeT KOpOTKUN pacckas; peOEHOK
JOJKEH TOBTOPUTH €rO.

«bamHm. PeGEHKY MOKa3bIBAIOT CXEMATHUYECKOE H300pakeHHe OallHw,
COCTOSILIEH M3 MHOXKECTBA T'€OMETPUYECKUX (Uryp; peOEHOK TOJKEH
3allOMHUTH 3TH (PUTYpbl U HA3BaTh.

«@Purypka u3 najodex». B3pociblii BBIKIAABIBACT (QPUTYPKY W3
najnoyek; peOEHOK 3almOMHUHAET €€ M IO MaMITH BBIKJIAJBIBAET  TaKylO
xe.

«Pucyem caoBa». B3spocnblii npemyiaraer peOEHKY K KaxJAOMY CIOBY,
KOTOpOE OH Ha30BET CJeNaTh PUCYHOK MM HaOpocok. PeOGEHOk pucyer
cioBa «mudpyeT». 3aTeM B3pOCIBIA TpesiaraeT peOEHKY BCIOMHHTH
CJIOBa MO PHUCYHKAM.

«3anoMHHu cJoBa». Pa3BuBaTh CMBICIOBYIO MaMsiTh M JIOTHUECKOE
MbIIIeHUue. B3pociblii Ha3piBaeT peOEHKY 5 -6 ClIOB M Mpeasiaract
IpUIyMaTh CJIOBA, CBA3aHHBIE C HUMU IO CMBICTY: MeJ — JA0CKa, rpul —
Jec, jomnaTta — KONaTh, JIOAKA — IUIbITh, MEX — MATKUU. Yepe3 HeKoTopoe
BpeMsl TPEIJIOKUTh peOEHKY BCIIOMHUTBH CJIOBa KOTOpBIE HAa3bIBAJI
B3POCJIBIN.

«Kykia0Boab». AKTUBU3UPOBATh JBUTATEIbHYIO HaMsTh. B3pociblii
«KYKJIOBOJ» 3aBSI3bIBA€T PEOEHKY TJla3za U «BOAHUT» €ro, Kak KyKiy, IO
HECJIOKHOMY MapuIpyTy, AepKa 3a IUIEYH, B IOJHOM Mojg4yaHuu: 4 -5
1aroB BHEpE], OCTaHOBKa, IOBOPOT Ha HampaBo, 3 Ilara Hasal,
MOBOPOT HaJeBO, 5 -6 miaroB Bmepén. 3arem peOEHKY pa3BsSI3bIBAIOT
rjla3a M IpoCAT CaMOCTOATENBHO HAWTH HMCXOJHYIO TOYKY MapuipyTa H

MPOMTH €ro OT Haydajia J0 KOHIA, BCIIOMWHAS CBOM JCUCTBUS



	Рекомендации по развитию памяти

